
男子バレーボール部

バレーを
基本から楽しもう！
高校バレーを体験しよう！
先輩が親身になって教え
るので少しでもコツをつか
んで！

女子バレーボール部

鹿高のバレーを
体験！

初心者でも大丈夫！鹿高
のバレーボールを楽しみ
ましょう。

男子バスケットボール部

元プロバスケット選手
による練習を体験！

高校で練習している内容
が一部体験できます。鹿
高バスケットの楽しさを感
じてもらえたらと思います。
たくさんの参加者を待って
います。

女子バスケットボール部

走るバスケを
体験しよう！

全国でも戦えるチームを
目指し「走るバスケ」をモッ
トーに取り組んでいます。
鹿高女子バスケ部の魅力
をぜひ感じ、高校バスケを
体験してください。

ラグビー部

経験者、未経験者を問わ
ず大歓迎！基本から試合
形式の稽古を楽しく体験
できます。鹿高剣道部の
先輩たちと一緒に汗を流
そう！

サッカー部

鹿高バドを
知るチャンス!!Enjoy  RUGBY！

バドミントン部

知って実践、学んで実践、
百聞は一見に如かず。毎年
成長し続ける鹿高バド部を
五感で感じてください。私
たちと一緒に全国を目指す
男女中学生の参加を待っ
てます！

水泳部

鹿高のサッカーを体験し、
新しい発見ができるかもし
れません。鹿高サッカー部
員と一緒にサッカーを楽し
みましょう！！

硬式野球部

犬迫で汗を流そう!一打入魂

色々な中学校の野球部、
いろいろなチームの選手と
一緒に野球をしよう！

感謝！！
（駅伝部のスローガンです）

駅伝部

女子は２年連続全国高校駅伝（通称：都大
路）出場中。男子は今年、初出場を目指してい
ます。また、駅伝だけでなく800ｍなど中距離
種目にも力を入れており、高いレベルで活躍し
ています。高校３年間で急激に記録を伸ばす
ことができる鹿高駅伝部。楽しく体験して、そ
の雰囲気を体感してください。当日は軽いジョ
ギング程度の体験です。寮の見学もできます。

軟式野球部

高校軟式野球を
体験しよう!

中学校で引退するのは
もったいない！もっと野球
を上手になろう！高校軟式
野球で一花咲かせよう！野
球好きな先輩と一緒にプ
レーしよう！

外部指導者による泳力
アップにつながる身体の
使い方、ケアの講座。

卓球部

卓球は体格や年齢差が
表れにくい生涯スポーツ
です。高校生と一緒に汗
をかいてみませんか？是
非、卓球の世界に身を投
じて、その魅力を堪能して
ください。

陸上競技部

全国トップレベルを
体験しよう

「鹿高一心」を合い言葉
に、初心者から全国トップ
選手までが集まる鹿児島
高校陸上競技部の「楽し
い」陸上競技を感じてみて
ください。

剣道部

鹿高剣道部の
稽古を体験しよう！

初めての人も大歓迎です。
ラグビーをしてみませんか？

フェンシング部

Allez‼(始め‼)水泳につながる
体の使い方講座

鹿高サッカー部を
体験しよう！！

新しい発見があるかも

高校スタートでも遅くな
い!!体験することのできな
いフェンシングを楽しもう!!
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興味がある
部活動を
選択して、

鹿高の雰囲気を
味わおう！
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書道部

色紙に筆で文字を書きま
す。また、高校生の作品制
作の様子を実際に見ても
らいます。

美術部

オリジナルの
缶バッジをつくろう!

好きな言葉や文字を
筆で書いてみよう

コ ピックや色鉛筆をつ
かって、絵や文字を書い
て、缶バッジにする。

茶道同好会

作法が分からなくても大
丈夫！部員が教えます。礼
法室で待ってるよ！

放送部

ワクワク・ドキドキ
実験

発声練習や昼休みに行う
校内放送の練習をやって
みましょう。

ストリートファイター6の
挑戦者募集！

イラスト同好会

和室でお茶と
お菓子を召し上がれ

画材も準備しています。高
校生の部員たちと一緒に
色々な絵を描きましょう。
普段使っている画材があ
る人は持参してください。

e-スポーツ同好会

イラストを描こう！

ゲーミングPCやアーケード
コントローラーで、君もスト
リートファイター6に挑戦
しよう！

自然科学部

理科の様々な実験を体験
してみよう！フィルムケース
ロケット、リヒテンベクル
図形（電気が描く不思議な
模様）など。

真音美心

吹奏楽部

「真の音は美しい心から」
をモットーに練習していま
す。高校生と一緒に課題
曲を演奏して、“鹿高の吹
奏楽”を肌で感じてみませ
んか？

音楽部（合唱）

小物作りをしましょうそうだ、合唱しよう。

ともに歌い、ともに笑い、
ともに語り、ともに友とな
ろう！合唱すごいぞ！

家庭部

簡単に作れる小物を部員
と一緒に作ってみましょう。

演劇部

演劇部小劇場！！Let's  アナウンス！

演劇を見て楽しんで、演じ
たり、機材を操作してみた
りしませんか？未経験者
大歓迎。見学だけでもOK
です。

和太鼓部

Let's  ドンドコ

日本古来の楽器、和太鼓。
あなたは叩いたことがあり
ますか。鹿児島市内で叩
ける高校は鹿高だけ‼貴
重な体験を一緒にしませ
んか。

文武両道を掲げる鹿高では、
多くの運動部・文化部・同好会が

全国や九州の舞台で
活躍しています!!


